Федеральное государственное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 154» Министерства обороны Российской Федерации 

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ФГКДОУ № 154

____________/Е.А. Семёнова

от 31.08.2023
Режим дня

подготовительной к школе группы (6-7 лет)
на 2023-2024 учебный год
Сезон года: холодный
	Режимные мероприятия
	Время

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренний круг
	07.00 - 08.10

08.10 - 08.20

	Утренняя гимнастика 
	08.20 - 08.30

	Завтрак
	08.30 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
двигательная активность (подвижные игры)
	09.00 - 10.20

	Второй завтрак
	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30 – 11.55

	Обед
	11.55 – 12.20

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.20 – 15.15



	Полдник
	15.15 – 15.30

	Занятия; совместная деятельность педагога с детьми, 
спокойный досуг.
	15.30 - 16.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг
	16.35 – 16.50

	Ужин
	16.50 - 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Примечание: 

Режим дня рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.

Федеральное государственное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 154» Министерства обороны Российской Федерации 

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ФГКДОУ № 154

____________/Е.А. Семёнова

от 31.08.2023
Режим дня

старшей группы (5-6 лет)
на 2023-2024 учебный год
Сезон года: холодный

	Режимные мероприятия
	Время

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренний круг
	07.00 - 08.10

08.20 - 08.30

	Утренняя гимнастика 
	08.10 - 08.20

	Завтрак
	08.30 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
двигательная активность (подвижные игры)
	09.00 - 10.15


	Второй завтрак
	10.15 – 10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.25 – 11.50

	Обед
	11.50 – 12.20

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.20 – 15.15



	Полдник
	15.15 – 15.30

	Занятия; совместная деятельность педагога с детьми, спокойный досуг.
	15.30 - 16.25

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг
	16.25 – 16.50

	Ужин
	16.50 - 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Примечание: 

Режим дня рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.

Федеральное государственное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 154» Министерства обороны Российской Федерации 

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ФГКДОУ № 154

____________/Е.А. Семёнова

от 31.08.2023
Режим дня
средней А группы (4-5 лет)
на 2023-2024 учебный год

Сезон года: холодный

	Режимные мероприятия
	Время

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренний круг
	07.00 - 08.05

08.05 – 08.15

	Утренняя гимнастика 
	08.15 - 08.25

	Завтрак
	08.25 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут), 
двигательная активность (подвижные игры)
	09.00 - 10.10

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.20 – 11.45

	Обед
	11.45 – 12.20

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.20 – 15.15



	Полдник
	15.15 – 15.30

	Занятия; совместная деятельность педагога с детьми, спокойный досуг.
	15.30 - 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг
	15.50 – 16.45

	Ужин
	16.45 - 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Примечание: 

Режим дня рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.

Федеральное государственное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 154» Министерства обороны Российской Федерации 

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ФГКДОУ № 154

____________/Е.А. Семёнова

от 31.08.2023
Режим дня
средней Б группы (4-5 лет)
на 2023-2024 учебный год
Сезон года: холодный

	Режимные мероприятия
	Время

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренний круг
	07.00 - 08.05

08.05 – 08.15

	Утренняя гимнастика 
	08.15 - 08.25

	Завтрак
	08.25 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
двигательная активность (подвижные игры)
	09.00 - 10.10

	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.20 – 11.45

	Обед
	11.45 – 12.20

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.20 – 15.15



	Полдник
	15.15 – 15.30

	Занятия; совместная деятельность педагога с детьми, спокойный досуг.
	15.30-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг
	15.50 – 16.45

	Ужин
	16.45 - 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Примечание: 

Режим дня рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.
Федеральное государственное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 154» Министерства обороны Российской Федерации 

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ФГКДОУ № 154

____________/Е.А. Семёнова

от 31.08.2023
Режим дня
младшей А группы (3-4 года) 

на 2023-2024 учебный год
Сезон года: холодный

	Режимные мероприятия
	Время

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренний круг
	07.00 - 08.00

08.00 – 08.10

	Утренняя гимнастика 
	08.10 - 08.20

	Завтрак
	08.20 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
двигательная активность (подвижные игры)
	09.00 – 09.55

	Второй завтрак
	09.55 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10 – 11.40

	Обед
	11.40 – 12.20

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.20 – 15.15



	Полдник
	15.15 – 15.30

	Занятия; совместная деятельность педагога с детьми, спокойный досуг.
	15.30-15.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг
	15.45 – 16.40

	Ужин
	16.40 - 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Примечание: 

Режим дня рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.
Федеральное государственное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 154» Министерства обороны Российской Федерации 

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ФГКДОУ № 154

____________/Е.А. Семёнова

от 31.08.2023
Режим дня
младшей Б группы (3-4 года) 

на 2023-2024 учебный год

Сезон года: холодный

	Режимные мероприятия
	Время

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренний круг
	07.00 - 08.00

08.00 – 08.10

	Утренняя гимнастика 
	08.10 - 08.20

	Завтрак
	08.20 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
двигательная активность (подвижные игры)
	09.00 – 09.55

	Второй завтрак
	09.55 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10 – 11.40

	Обед
	11.40 – 12.20

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.20 – 15.15



	Полдник
	15.15 – 15.30

	Занятия; совместная деятельность педагога с детьми, спокойный досуг.
	15.30-15.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг
	15.45 – 16.40

	Ужин
	16.40 - 17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	17.15 – 19.00


Примечание: 

Режим дня рассчитан на 12-часовое пребывание детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО.

В холодный период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается.
Примерный режим дня в дошкольных группах.

	Содержание
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет

	Холодный период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренний круг
	07.00 - 08.00
08.00 – 08.10
	07.00 - 08.05
08.05 – 08.15
	07.00 - 08.10
08.20 - 08.30
	07.00 - 08.10
08.10 - 08.20

	Утренняя гимнастика 
	08.10 - 08.20
	08.15 - 08.25
	08.10 - 08.20
	08.20 - 08.30

	Завтрак
	08.20 - 09.00
	08.25 - 09.00
	08.30 - 09.00
	08.30 - 09.00

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) двигательная активность (подвижные игры)
	09.00 – 09.55
	09.00 - 10.10
	09.00 - 10.15
	09.00 - 10.20

	Второй завтрак
	09.55 – 10.10
	10.10 – 10.20
	10.15 – 10.25
	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10 – 11.40
	10.20 – 11.45
	10.25 – 11.50
	10.30 – 11.55

	Обед
	11.40 – 12.20
	11.45 – 12.20
	11.50 – 12.20
	11.55 – 12.20

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.20 – 15.15


	12.20 – 15.15


	12.20 – 15.15

	12.20 – 15.15



	Полдник
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	Занятия; совместная деятельность педагога с детьми, спокойный досуг.
	15.30-15.45
	15.30-15.50
	15.30 - 16.25
	15.30 - 16.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг
	15.45 – 16.40
	15.50 – 16.45
	16.25 – 16.50
	16.35 – 16.50

	Ужин
	16.40-17.15
	16.45-17.15
	16.50-17.15
	16.50-17.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	17.15 – 19.00
	17.15 – 19.00
	17.15 – 19.00
	17.15 – 19.00

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут), утренний круг
	07.00 - 08.35
	07.00 - 08.40
	07.00 - 08.45
	07.00 - 08.45

	Завтрак
	08.35 - 09.10
	08.40 - 09.10
	08.45 - 09.10
	08.45 - 09.10

	Игры, самостоятельная деятельность
	09.10 - 09.55
	09.10 – 10.05
	09.10 – 10.10
	09.10 – 10.05

	Второй завтрак 
	09.55 – 10.10
	10.05 – 10.15
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	10.10 – 11.40
	10.15 – 11.45
	10.20 – 11.50
	10.20 – 11.50

	Обед
	11.40 – 12.20
	11.45 – 12.25
	11.50 – 12.25
	11.50 – 12.25

	Чтение художественной литературы, подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	12.20 – 15.15


	12.25 – 15.15


	12.25 – 15.15


	12.25 – 15.15



	Полдник
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность (на улице)
	15.30 – 16.35
	15.30 – 16.40
	15.30 – 16.45
	15.30 – 16.45

	Ужин
	16.35-17.05
	16.40-17.05
	16.45-17.05
	16.45-17.05

	Чтение художественной литературы
	17.05-17.20
	17.05 - 17.20
	17.05-17.20
	17.05 - 17.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00
	17.20 – 19.00


_______________________


